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Grafomotorika

je soubor psychickych ¢innosti. Jde o pohyby ruky pfi psani a kresleni, které jsou fizeny
psychikou. V souvislosti s grafomotorikou je tfeba uvést i vizuomotoriku, protozZe koordinace
pohybu ruky (u postizenych to vSak mohou byt Usta nebo nohy) a oka je neopominutelnym
predpokladem pro Uspésné psani. Rozvoj grafomotoriky byva sledovan u zapisu ditéte do skoly
pfi posuzovani skolni zralosti.

Jak rozvijet u déti grafomotoriku?

Pfirozenou soucasti détského vyvoje grafomotoriky je kresba. Do véku C¢tyr let staci
nechat iniciativu na nich, ale podporovat jejich zdjem, ktery podle odbornikd propukd uz ve
dvou letech. Pokud vsak ve véku Ctyr az péti let dité stdle samo neprojevuje zajem o kresleni,
zjistéte pric¢inu a vytvorte podnétné prostiedi plné cinnosti rozvijejici hrubou i jemnou
motoriku a zrakové vnimani. Pokud je vyvoj ditéte pfirozeny a bez vétSich odchylek, Ize v
tomto véku u ditéte pozorovat aktivni zajem o kresbu.

Hruba motorika a tipy na ¢innosti, které ji rozviji

Rozvoji hrubé motoriky pomahame predevsim podporovani pohybovych aktivit, kde se
zapojuji klouby jako rameno, loket a zapésti. Napfiklad lezenim, hazenim a chytanim mice
nebo skakanim pres Svihadlo, zametanim, vysavanim atd. Tyto ¢innosti jsou prlpravou pro
uvolnéni kloub(. Pfi vlastnim kresleni a psani Ize velké klouby uvolfiovat i zménou poloh —
kresleni a psani ve stoje, v kleku nebo vsedé.

Jemna motorika a tipy na Cinnosti, které ji rozviji

Détem poskytujeme pfilezitost pro rozvoj i jemné motoriky prostfednictvim ¢innosti,
které rozviji pohyb prst(. Jedna se naptiklad o modelovani, skladani kostek, premistovani
nejprve vétsich predméta (kostky, dily stavebnic...), a pozdéji drobnych predmétl (kulicky,
koralky, malé puzzle, rizné dily mozaiky — htibecky...), navlékanim kordlk(, stfihani, skladani,
lepeni a mackani papiru, oblékani panenek, montovanim rlznych stavebnic a mnoho dalsich.

Zrakové vnimani a jak jej rozvinout?

Zrakové vnimani je vnimani obrazu jako celku, ale i detailll, shod a rozdill, v oblasti zraku a
pohybu ruky postupné dochazi k jejich souhfe = vizuomotorické koordinaci. Rozvijime je
skladanim obrazkd z barevnych kostek, puzzle, vypravénim detailll v ilustracich pfi spolecné
Cetbé, riznymi cvicenimi typu porovnej obrazky a najdi rozdily, co do fady nepatfi, atd.

Pti rozvoji grafomotoriky je dilezité podporovat i aktivity, kdy je rozvijena pamét,
predstavivost i pozornost a fecové dovednosti ditéte. AZ po upevnéni zakladl pro ¢teni a psani
muzZe byt rozvijeno vlastni ¢teni a psani. Proto je tfeba se vyvarovat v predskolnim véku
pouhému nacviku pismen (i kdyz ma dité zdjem je poznat), nebot pouha jejich znalost neni
zarukou Uspésného ¢teni a psani. Pokud se dité o psani zajima, neodmitneme je, ale u¢ime ho



pouze hilkové pismo, pficemz uplatriujeme hygienické navyky a soucasné se vénujeme dalSim
podplrnym aktivitam

Zdroj: http://www.jak-spravne-psat.cz/grafomotorika/

Grafomotoricky vyvoj

1-2 roky
Pastelku drzi v dlani, experimentuje, stfida ruce. Pastelku drzi az kiecovité, pohybuje celou
rukou. Pohyb vychazi z ramene.

2-3 roky
Pastelku uchopuje jiz tfremi prsty, nékdy pridava ctvrty prst na podepreni. UCi se kreslit na
omezenou plochu papiru. Kresli ¢ary svisle a vodorovné. Dokdaze uz obkreslit kruh.

3-4 roky
Dokaze kreslit postavu, hlavonozce. Kresli kruhy, ¢tverce, trojuhelnik, ale nedokaze je zatim
pojmenovat.

4-5 let
Kresba postavy s trupem a koncetinami. Dité vybarvuje, kresba zacina byt bohatsi. Kombinuje
rdzné tvary, barvy.

5-6 let
Kresli postavu s trupem a vSemi jejimi ¢astmi. Postava je bohatd na detaily. Znazoriuje
geometrické tvary a velka tiskaci pismena.

Spravny uchop

Témér kazdym uUchopem se nechd psat a déti jsou schopné vytvofrit si skutecné
neuvéfitelné a obtizné popsatelné Uchopy. Jeden jediny Uchop je vSak pro lidskou ruku ten
nejprirozené;jsi a nejefektivné;jsi z hlediska pohybl dlané a prstl, jedna se o Uchop Spetkovy.
Vsechny ostatni Uchopy znesnadnuji psani.

Uchoplm jsme vénovaly samostatnou stranku. MdZete zkusit porovnat Gchopy na obrazcich
a Uchopy Vadeho ditéte a sami zjistit nedostatky. Uchop ale nemusi byt jedinym problémem
pfi psani. Na psani se podle nejnovéjsich studii podili az 500 svalll a je potfeba aby spravné
fungovaly.

Spravna poloha téla pri psani

Poloha téla pfi psani ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloubl paze a jejich vzajemné
propojeni. Pfi sezeni by méla byt chodidla opfenda o zem nebo podlozku, tak je zajiSténa

stabilita. Vyska pracovni desky by méla ditéti dosahovat asi do plilky hrudniku, télo je mirné


http://www.jak-spravne-psat.cz/grafomotorika/

naklonéné dopredu, ale nemélo by se o desku opirat, je rovnobéZzné s hranou stolu. Jedna ruka
drzi tuzku, druha je volné poloZend na stole rovnobézné s télem a hranou stolu a pfidrzuje
papir. Dité by mélo mit ramena ve stejné vysce, hlavu mirné sklonénou v ose patere, oci ve

vzdalenosti od papiru asi 25-30 cm.

Vypada to neuskutecnitelné, ale je to pouze otdzka nacviku a zautomatizované
dovednosti. Po nékolika lekcich pfi ndpravném programu je jiz dité schopné samo udrzet
spravnou pozici téla. Nékdy staci jen jednoduché upozornéni a dité hned vi, co ma délat.

Spravna vyska drZeni psaciho nacini

Mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt mezera asi 3 cm. Pokud dité drzi tuzku nize, tak
je omezen pohyb prstl. Prsty se nem(zou pohybovat a vznika v nich napéti. Pfi vysokém

Uchopu je tuzka Spatné ovladatelna.
Problém s vyskou uchopu muZe vyresit jednoduchd pomdcka — navléknout slabou gumicku do
sprdvné vysky na tuzku.
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Drzeni psaciho nacini ve spravné vysce




Drzeni psaciho nacini prilis vysoko
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ZART

Fdze - uvolhiovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti noveé prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let

CMARANTI + KRESBA POSTAVY formdt A4, datum

2. predskoldci, budouci predskoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let
KYVANT vertik. i horizont. + KRESBA POSTAVY formdt A4, datum
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RIJEN
Faze - uvolnovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let

CMARANT

2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let

HOUPANT horni i dolni
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LISTOPAD

Fdze - uvolfiovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let
KYVANE

2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let
VINUTT - oboustranné
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PROSINEC

Fdze - uvolfiovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let
KYVANE
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2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let

CARA - horizontdlIni a vertikdlni
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LEDEN

Fdze - uvolfiovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let

HOUPANT

ARV,

2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let
SMYCKY vrchni, spodni, vertikdlni i horizontdln

v § 8
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UNOR
Faze - uvolnovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let

HOUPANT

2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let
OBLOUCKY vrchni, spodni
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BREZEN

Fdze - uvolfiovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let

MLETT

2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let
LOMENA LINIE
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DUBEN

Fdze - uvolfiovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let

VINUTL

2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let
VLNOVKA
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KVETEN

Fdze - uvolfiovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let

VINUTL

b) (&

2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let
LEZATA OSMICKA oba sméry
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CERVEN

Fdze - uvolfiovaci, obtahovaci, dokreslovaci

Diferenciace

1. déti nové prijaté do materské skoly, mladsi déti 3 - 4,5let
+ KRESBA POSTAVY formdt A4

CARA - horizontdlIni a vertikdlni

2. predskoldci, budouci predikoldci a déti s OSD 4,5 - 6 (7)let
+ KRESBA POSTAVY formdt A4
SPOJOVANI BODU




