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Dité s odliSnym materskym jazykem (OMJ), stejné jako kazdé jiné dité, se potrebuje ve
Skolce predevsim citit prijaté a vitané. Potrebuje navazat vztahy se spoluzaky a najit si
mezi nimi kamarady. Celkova spokojenost dité motivuje k zapojeni do spolecnych ¢innosti
a k uceni. Tomu miZze napomoci nejen individualni podpora a péce ze strany ucitelQ, ale
také pravidelna, a pokud mozno dlouhodoba prace s celym kolektivem déti, ktera prospiva
nejen samotnému ditéti s OMJ, ale i vSem ostatnim.

Prichod nového ditéte s OMJ do tFidy, at’ uz na zacatku skolniho roku nebo v jeho pribéhu, je
totiz novou situaci nejen pro samotné dité s OMJ, ale i pro cely tridni kolektiv, zejména pokud
se déti s podobnou situaci dosud nesetkaly, nebo se s ni setkavaji vyjimecné. Je vhodné
nejen motivovat tridu, aby nové prichoziho prijala a podporila, ale sledovat i dlouhodobé
vzajemné vztahy a formou vhodnych aktivit s tridnim kolektivem posilovat hodnoty, na
kterych dobré vztahy stoji.

Adaptacni aktivity cili na podporu orientace zak( s OMJ v nové skupiné vrstevnik( tak, aby
si v ni zaci s OMJ dokazali najit své bezpecné misto. Nabizime soubor aktivit, které mohou
usnadnit kolektivu spolecny start a zaroven poskytnout prostor pro hlubsi seznameni
v ramci tridy. Tyto aktivity se zaméruji na vzajemné poznavani a kooperaci, na nastaveni
komunikacnich pravidel, pravidel respektujici komunikace a podpory spoluprace mezi détmi.
Jednotlivé lekce se dotykaji také témat sebepoznavani, poznavani druhych, emocniho
prozivani a predchazeni a reseni konfliktl

V adaptacnich aktivitach je dlleZité dbat na jakékoliv zapojeni déti s odliSnym materskym
jazykem do spoluutvareni vrstevnické skupiny. Neni treba klast si prilis vysoka o¢ekavani od
déti, ani od sebe samotnych. Dllezité je hlavné prirozené a nenucené zapojeni déti s OMJ,
aby se citily byt od poc¢atku prijimany a soucasti kolektivu.

Ucitelé jsou v adaptacnim obdobi pro dité ddlezitym prlvodcem. Mohou pomoct détem
narocné situace zvladnout co nejlépe. Dllezité také je, aby tato témata ucitelé s détmi
rozvijel i nadale, tedy béhem celého Skolniho roku.
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pocet Géastnikd: max. 30

vékova skupina: predskolni tfida MS

¢asova dotace na jeden blok aktivit: 30 minut
prostorové pozadavky: bézna trida (mistnost)
pomucky: dle jednotlivych hodin

Soubor adaptacnich aktivit je koncipovan zejména jako soubor aktivit, které détem mohou
usnadnit zacatek nového skolniho roku, ktery je pro vSechny déti velmi narocny.

V tomto obdobi se nastavuji ¢i opakuji pravidla souziti ve skolce, déti se potkavaji se svymi
vrstevniky a musi si znovu budovat pozici v kolektivu. V neposledni radé se musi déti
odpoutat od rodiny, se kterou travily ¢as prazdnin.

Je to obdobi velmi kiehké a dynamické a je tfeba mu prikladat nalezitou pozornost.

Adaptacni aktivity je také mozné pouzit v pribéhu skolniho roku, kdyZ nastane néjaka
nova nebo necekana situace. Napriklad pri prichodu nového zaka nebo ucitele/ky nebo po
obdobi karantény. V takové situaci mohou aktivity pomoct pri vzajemném seznamovani,
opétovnému upevnovani vztahl a pripomenuti nastavenych pravidel.

Soubor adaptacnich aktivit je tvoren z péti tematickych celkl, které na sebe navazuji.

Témata vychéazi ze zakladnich principl prace s tfidnim kolektivem.

5 tematickych celkd

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.
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= Kazdy tematicky celek je rozdélen do dvou lekci (1 lekce = 30 min), které na sebe navazuji
a je treba je uskutecnit po sobé. Cely program je tedy sloZzeny z 10 lekci po 30 minutach.

= Cely soubor 10 lekci je mozné uskutecnit dvéma zpUlsoby:

vSechny lekce uskutecnite v jednom tydnu (2 lekce denné)
- program probiha prvni ¢i druhy tyden nového skolniho roku

Vv

jedno téma je urCené na jeden tyden (2 lekce tydné)
- béhem tydne zahrnujeme aktualni téma do vSech aktivit v programu skolky
- Btydenni varianta je koncipovan tak, aby pokryla témér celé adaptacni obdobi
(cca 6 tydn()

- ideélni je, kdyZ obé lekce z jednoho tématu mizeme absolvovat v jednom dni (pokud to
ovSem neni z ¢asovych dlvodl realné, mizeme si lekce rozdélit do dvou dnl po sobé, na
zacatku druhé lekce jen détem pripomeneme, co jsme délali v prvni lekci)

= Lekce je vhodné realizovat pravidelné ve stejny stanoveny den a €as a vytvorit néco jako
ritual.

= VSechny aktivity jsou vytvoreny tak, aby se mohly déti s OMJ pInohodnotné zapojit. K tomu
jim pomohou zejména komunikacni karty, ilustracni obrazky a dalsi materidly uvedené
v priloze.

DOPORUCENI:
= pred zacatkem prace s adaptacnimi hodinami je vhodné si precist obsah vSech jednotlivych

hodin a udélat si strucny prehled o celé koncepci

= u nékterych lekci je treba si dopredu vytisknout pracovni listy nebo rozstrihat obrazky
z priloh

= komunikacni karty, karty ztiSeni i ostatni ilustracni obrazky je mozné pouzivat jako
podptrnou pomdcku pro déti s OMJ, kdykoliv je tfeba

Material byl vytvoren v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél rastu CR.
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» Karty ztiSeni (Priloha 1a, 1b), Komunikacni karticky (Priloha 2a, 2b, 2c) a Karty zony (Priloha
93, 9b) je vhodné si vytisknout a zalaminovat, aby je déti mohly pouzivat i po ukonceni
adaptacniho programu nebo kdykoliv beéhem pobytu ve skolce

= pred zahajenim programu je vhodné détem ukazat Komunikacéni karticky (Priloha 2a, 2b,
2c) a vysvétlit, co znamenaji (nechci mluvit, stop - to mi nedélej, jsem v pohod€, nejsem
v pohodé, premyslim, potrebuji pomoc) - tyto karticky slouzi predevsim pro déti s OMJ, ale
mohou je pouzivat vSechny déti, kdykoliv je treba

» kazdou hodinu s détmi zahajujeme v komunitnim kruhu na zemi na koberci ¢i v kruhu na
zidlich (ucitel vzdy sedi na stejné urovni jako déti)

= rozdélovani déti do skupin (bezpecné rozpocitat, vylosovat..), nenechat si vybirat déti
(pokud to aktivita nevyzZaduje), zabranime tim neprijemnostem

» na konci kazdé hodiny je vhodné détem podékovat za aktivitu a spolupraci
« stadle dbame na dodrZovani pravidel (ocenujeme dodrZovani, neprehlizime porusovani)

= nenutime dité, pokud z néjakého divodu nechce k danému tématu mluvit (mGzeme
nabidnout, zda si nechce popovidat po aktivité)

» nutnosti je po kazdém zadani aktivity ovérit nebo se ujistit, zda dité s OMJ
(i vSechny ostatni déti) zadani porozumélo

SPECIFIKA PRACE DETi S OMJ

« cilem adaptacnich aktivit je jakékoliv zapojeni déti s odliSnym materskym jazykem,
nekladme si vysokd ocekavani od déti, ani od sebe samotnych, dlleZité je prirozené
a nenucené zapojeni déti s OMJ do aktivit

= pfi praci je dulezité najit rovnovahu mezi prespfiliSnou podporou a nezdjmem - oba
dva poly jsou pro dité s OMJ kontraproduktivni, prespriliSnou péci na dité v kolektivu
upozoriujeme a nasim nezajmem mu nenabizime dostatecnou podporu pro jeho adaptaci
v novém prostredi

= podporujeme spolupraci a pozitivni reakce (nabidka pomoci, pomoc, vzajemné pochvaly
mezi détmi)

= déti s OMJ podporujeme a ocenujeme pri komunikaci v ceském jazyce

Material byl vytvoren v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.
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= stale si ovérujeme, zda dité s OMJ zadani rozumi

= pri komunikaci s détmi s OMJ pouzivame kratké a jednoduché véty, nepouzivame souveéti
a cizi vyrazy

= pokud dité s OMJ ma potize s porozuménim zadani, mizeme mu nabidnout, aby se na
danou aktivitu pouze divalo, zadani aktivity tak mGze odkoukat, ddme mu moznost volby,
kdy se chce zapojit - nenutime ho do aktivity, které nerozumi

= pred aktivitami bychom méli brat na zretel Zivotni, kulturni a ndbozenské pozadi daného
ditéte s OMJ, méli bychom odliSnosti respektovat a pristupovat k nim s otevrenosti
a porozumeénim

= v popisu adaptacnich aktivit pracujeme se dvéma skupinami déti s OMJ:
o déti s OMJ se znalosti CeStiny: déti maji zakladni znalost ¢estiny pro porozuméni
zadani adaptacnich aktivit i pro jejich reflexi
o déti s OMJ s neznalosti cestiny: déti nemajici zakladni znalost ¢estiny, maji jen
omezenou slovni zasobu

= s détmi s OMJ je vhodné si predem domluvit néjaké znameni, jakym daji najevo, kdyz
nebudou rozumét (mUZe to byt napfr. karticka s otaznikem, kterou bude mit dité pripravenou
a v pripadé potreby ji ukaZe uciteli, néjaky manasek, karta, drobny predmét, palec dold, dité
si sedne na zem nebo zaujme jinou fyzickou polohu apod.)

= vhodné je podobné si domluvit znameni, kterym da dité s OMJ najevo, Ze porozumélo
zadani (mdze to byt napf. karticka s “0OK”, jiny mandsek, karta, drobny predmét, palec
nahoru, dité se postavi nebo zaujme jinou fyzickou polohu apod.)

= pfi praci s détmi s OMJ s neznalosti ¢estiny vyuzivame podptrnych materiall (prilozené
piktogramy, pracovni listy, obrazky) v maximalni mozné mire

(©)

Material byl vytvoren v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél rastu CR.
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cil: Gvod k tématu - pro¢ potrebujeme pravidla
pomucky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b - vétsi varianta), Komunikacni karty (priloha 2a, 2b,
2c)

= privitdme se s détmi a sdélime jim, ze si zkusime zahrat hru

» rozdélime déti na dvé skupiny (rozpocitavanim v kruhu 1-2-1-2-1...)

Abychom zabranili tomu, Ze si déti své ¢islo nebudou pamatovat, miZeme si pomoci tim, Ze
jim dédme instrukci napt.: ,,Jednicky pri udéleni Cisla udélaji krok vpred.” ,,Jednicky pdjdou
na jednu stranu tridy, dvojky na druhou stranu.”

= skupina jednicek ma za ukol na smluveny povel od ucitele mluvit co nejvice nahlas,
prekrikovat se, zpivat i vypravét, skupina dvojek ma za Ukol micet a snazit se zachytit,
o ¢em kdo mluvi (déti se volné pohybuji po mistnosti)

» ucitel zada povel a obé skupiny pIni zadany ukol, do toho ucitel mluvi na déti bez zvySovani
hlasu a napr. vypravi néjaky pribéh, pohadku, zazitek, nebo jen popisuje, jaky bude dnes
plan dne (max. 1 min)

» déti tlesknutim stopneme, skupiny se vymeéni a aktivita probiha stejné opét max. 1 minutu

= po této aktivité déti opét posadime do kruhu a nasleduje kratka reflexe

7 v

= ptame se déti: ,,Rozuméli jste si, co kdo rika? Rozuméli jste, co vam ja rikam? Vadilo vam
néco? Co by se dalo udélat jinak? Co potrebujeme, abychom si ve skupiné rozuméli?*

(©)

» behem reflexe vedeme déti navodnymi otazkami k tomu, aby samy navrhly, Ze potrebujeme
pravidla (napr.: ,,Co by ndm pomohlo, abychom se slyseli? Potrebujeme k tomu néco?
Musime si spolecné néco domluvit?”)

« vystup této aktivity je spolecna dohoda, ze potrebujeme néjaka pravidla, abychom si
rozuméli

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.
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= spolecné si stanovime nejdulezitéjsi pravidlo pro komunikace:

Pravidlo €.1 - mluvi jen jeden

» dohodneme se s détmi, Ze toto pravidlo mize fungovat jen tehdy, dodrzime-li

3 zasady (détem ukazujeme obrazky z Prilohy 1a, 1b - Karty ztiseni):

»kdyZ jeden mluvi“:

- ostatni mi¢i (obrazek ,,Pusa nemluvi*)

- naslouchame (obrazek ,,Usi poslouchaji*)

- divdme se na toho, kdo mluvi (obrazek ,,Pozorné oci*)

= obrazky doprovazime pantomimou, kdy détem ukazujeme, co na obrazku je (Pozorné oci -

ukazeme prsty na o€i, Pusa nemluvi - dame si prst pres pusu, USi poslouchaji - naznacime
rukama jak je to na obrazku)

= v této lekci 4 obrazky z Prilohy 1a, 1b jen ukdZzeme a strucné vysvétlime, co znamenaji
(pracuje se s nimi i v nasledujici lekci, neni tedy treba se jimi déle zabyvat)

= vétsi obrazky se tfemi pravidly miZeme umistit na nasténku, aby je mély déti stéle na
ocCich, pri jednotlivych aktivitach pouzivame karticky mensiho formatu)

Tyto 3 obrdzky a pantomimickd gesta s nimi spojend, pouzivdme kdykoliv je treba na
<~ nékteré pravidlo upozornit. Kdyz si déti na pantomimickd gesta s pravidly zvyknou,
muZeme jejich dodrZovadni vyZadovat beze slov, coZ je velmi vyhodné i pro komunikaci

s detmi s OMJ.

Material byl vytvoren v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél rastu CR.
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cil: sestaveni zakladnich komunikacnich pravidel
pomucky: Karty ztiseni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (priloha 2a, 2b, 2c)

V kruhu si s détmi pripomeneme, na ¢em jsme se domluvili v minulé lekci - potrebujeme
pravidla, abychom si rozuméli a stanovili jsme si Pravidlo €.1 = mluvi jen jeden.
RozloZime pred déti 3 obrazky z Prilohy 1a, 1b a pfipomene, co znamenaji (opét doprovazime
vysvétlovani obrazkd pantomimou).

Vyzveme déti, aby tentokrat pantomimu ukazovaly s nami - ukdZzeme obrazek a vSichni
pantomimou naznag€i, co znazornuje (mluvi jen ucitel/ka - déti mici).

Dohodneme se, Ze tato gesta budeme pouzivat a kdyz na nékoho dané gesto ukazeme, je to
signal pro dodrzeni daného pravidla.

0d této chvile zacneme pravidla pantomimou vyzadovat. Zpocatku je jesté doprovazime
mluvenym popisem, ale ¢asem to jiz nebude treba).

Vkruhu na koberci se ptame déti:,, A jak to mame tady ve Skolce? Mame také nejaka pravidla?
Potrebujeme néjaka?”.

Nechame déti, aby samy rikaly, jaka ,,Skolkova“ pravidla znaji (pokud mate ve tridé pravidla
na obrazku, obrazky si ukazte a pripomente, co znamenaji).

Déti se budou pravdépodobné prekrikovat, mluvit pres sebe, bavit se mezi sebou, rusit,
ztracet pozornost, je tedy vhodny moment pro nastaveni dalSich zakladnich komunikacnich
pravidel.

Dohodneme se s détmi, Ze takto to nefunguje a je treba si stanovit jesté dalsi pravidlo:
Pravidlo €. 2 - Kdyz chci mluvit, hlasim se o slovo.

Vyzadujeme od déti, aby se trpélivé hlasily, pokud chtéji mluvit a vyzyvame k hovoru jen
hlasici déti (déti vykrikujici upozornujeme, ze je treba se o slovo prihlasit)

Velmi vhodné pro komunikace s détmi (nejen s OMJ) je nastavit si jednoduchy signdl

S kvyjddreni souhlasu a nesouhlasu: souhlas = kdyZ nékdo fikd svij nézor a jd souhlasim,

bez mluveni sevrenou pésti pravé ruky lehce busim na své srdce, nesouhlas = pokud

s ndzorem nékoho jiného nesouhlasim, zéporné bez komentdrd vrtim lehce zdvihnutou

rukou od zdpeésti (témito jednoduchymi signdly ddme détem mozZnost se bezpecné

k nazoru druhych vyjadrit a ndm to pomaha se zorientovat v postojich a ndzorové
orientaci skupiny, aniz by se déti prekrikovaly).

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.
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Déti nechame stoupnout (stéle zlistavame v kruhu), udélame s nimi par drept a vyskokd,
protrepeme celé télo a nasledné zkusime domluvenymi signaly déti ztisit a upozornit, ze
potrebujeme jesteé jejich pozornost.

Na zavér se déti znovu zeptame, pro¢ potrebujeme pravidla, zopakujeme si vSechna
naucena gesta (nemluvim, posloucham, sleduji, nechodim, souhlas, nesouhlas).

Procvi¢ime souhlas - nesouhlas a ddme détem moznost se vyjadrit, rikame détem tvrzeni
a déti vyjadruji souhlas - ano, nesouhlas - ne naucenymi gesty: “Pravidla potrebujeme”,
“S pravidly si budeme Iépe rozumét”, “VSichni véem pravidliim rozumi”, ,,Je nékdo, kdo bude
potrebovat nasi pomoc s porozuménim®, “Je pro mé tézké pravidla dodrzet”, “Nejvice mi
déla potize pravidlo: mluvi jen jeden, ostatni poslouchaji”, “Nejvice mi déla potize pravidlo:
kdyz chci mluvit, hlasim se”, “Budu se snazit pravidla dodrzovat co nejvice”, “Spolecné to
zvladneme”

@

Tato lekce je pomérné narocna, protoZe vyzaduje velkou pozornost déti a aktivity jsou malo
»akeni“. Je tedy mozné, ze déti neudrzi potrebnou pozornost, budou odbihat, povidat si.
Takova situace se da velmi dobre zurocit pravé k tomu, Zze détem vysvétlime, ze pravidla
opravdu potrebujeme, aby se vsichni mohli citit bezpeéné a v pohodé.Nenechte se odradit
a détem zakladni pravidla stale opakujte (3 obrazky Karty ztiseni).

« Je dUlezité déti Casto ocenovat pfi plnéni a dodrzovani pravidel. Pozitivni zpétna vazba
upevnuje nastavena pravidla.

Material byl vytvoren v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél rastu CR.
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= Takeé je treba, aby ucitel nezadouci chovani, které je v rozporu s pravidly, nikdy neprehlizel.
Pokud je cas, je vhodné tuto situaci s détmi probrat hned. V pripadé nedostatku ¢asu kratce
okomentovat, a tak détem dat jasny signal, Ze takové chovani vidime a netolerujeme. Po
skonceni hodiny se mizeme k reseni vratit.

» MGZeme si s détmi domluvit také jednoduchy signél na svolani vSech déti

a upoutani jejich pozornosti. Takovy signal se hodi obzvlasté pri aktivitach venku. (napr.:
1. UCitel/ka vytleska jednoduchy rytmus, pak ho zopakuje a déti se pridaji. V momenté kdy
dité tleska, jiz nemluvi, prichazi k uciteli a ceka na informaci. Ucitel rytmus maze zopakovat
vickrat. 2. Ucitel/ka zacne nahlas pocitat do péti. Déti se k pocitani hned pridavaji, jak
jej uslysi. Po zaznéni Cisla pét by méli byt vSichni shroméazdéni a micky cekat. MiZeme
kombinovat s tleskanim ¢i ukazovanim na prstech. 3. Ucitel/ka odrika nahlas slovo “o¢i” po
pismenech o - ¢ - i a déti spolecné pak nahlas s ucitelem reknou slovo “oci”. Opét prestanou
mluvit a upfou pozornost = o€i na ucitele/ku.

« PFi této pocatecni hodiné nastavovani pravidel pocitejte s tim, Ze nedodrZovani pravidel
bude castéjsi nez dodrzovani. Zkuste trpélivé na porusSovani upozornovat, ale hlavné
pozitivné stale ocenujte dodrzovani pravidel (napt.: ,,To je skvélé, Barco, Ze jsi pockala, az
domluvim. Hldsis se dlouho a vydrzela jsi celou dobu micky ¢ekat.”, ,,Pepiku, ocenuji, Ze jsi
tentokrat pockal, aZ té vyvoldm a nevykrikl na nds.”)

Dité nevydrzi v kruhu a odchazi - Pokud nékteré dité odchazi ze spolecné aktivity, je treba se
snazit ho ke spole¢né praci vratit (napr.: ,,Ted’ tady, Honziku, tvorime spolecnd pravidla a je
treba, abys u toho byl. Budes je také potrebovat a budes potrebovat, abychom té vnimali,
kdyZ néco budes potrebovat ty. Ted’ mizZes k tomu fici svij ndzor. Bez pravidel nebudes
moct délat nic s ndmi ani sam.”

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.
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cil: vzajemné poznavani, co nas spojuje
pomuicky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (pfiloha 2a, 2b, 2c), Reflexe
(Priloha 4), Karty ANO/NE (priloha 6), llustracni obrazky I., Il., lIl.

Volny prostor rozdélime pomyslnou ¢arou na dvé poloviny. Na zem na jednu stranu polozime
kartu ANO na druhou stranu NE (Priloha 6). Karty ddme od sebe co nejdale, aby déti musely
mezi nimi popobéhnout. Nahlas fikdme détem r(izna tvrzeni a déti vyjadruji svij souhlas
a nesouhlas s tvrzenim tim, Ze si stoupnou k prislusné karté. Tato aktivita probiha bez
mluveni. Vyzveme déti, aby hru pozorné sledovali.

Ke kazdé otazce pouzijeme pro lepSi predstavivost obrazky z llustracni obrazky I. - barvy,
Il. - jidlo, lIl. - €innosti.

Rikame.: ,Moje oblibend barva je modrd. Moje oblibend barva je Gervend. Moje oblibend
barva je zelend. Moje oblibena barva je zluta.” Pripominame détem po kazdé otazce, aby
se podivaly, kde stoji vice déti, tedy jestli je napr. modra barva u vétsiny oblibena nebo
neoblibena. Takto to udélame u vSech otazek. Pokud to neni jasné na prvni pohled, mizeme
déti spocitat. Kdyz projdeme vSechny barvy, zeptame se déti, jestli si vS§imly a pamatuiji si,
ktera barva (nebo barvy) byla nejoblibenéjsi, kde stalo nejvice déti. Obrazek s touto barvou
dame stranou.

Pokracujeme stejnym zplsobem s otazkami k tématu jidlo: ,,Moje oblibené jidlo je pizza.
Moje oblibené jidlo jsou hranolky. Moje oblibené jidlo jsou Spagety. Moje oblibené jidlo je
zmrzlina.” Opét zjistime, které jidlo (nebo jidla) jsou nejoblibené;jsi a obrazek dame stranou.
Ptame se na posledni sadu otazek k ¢innostem: ,,Rdd/a jezdim na kole. Rdd/a zpivam.

vaivs v

stranou.

(©)

Material byl vytvoren v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél rastu CR.
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- Zavérecna reflexe

Sedneme si s détmi do kruhu a znovu se zeptame, zda si déti pamatuji, jaka barva byla
nejvice oblibend, jaké jidlo a jaka cinnost (doprovazime ukézkou obrazkd). Pfipomeneme si,
na ¢cem se shodlo nejvice déti. Mluvime s détmi o tom, Ze je nékdy vyhodné védeét, co kdo
ma rad (a naopak, co kdo nema rad). Ptame se déti, jestli je napadne néjaka situace, kdy
by se nam takova informace hodila (napr.: kdyz vymyslime pro nékoho darek, chceme se
dohodnout na spolecné ¢innosti ...).

Zaroven ale také nezapomeneme zminit, Ze to, ze nemame radi vSichni vSechno stejné, je
zase pestré a zajimavé. Kdyby vsichni chodili obleceni v modré, jedli pizzu a jen jezdili na
kole, bylo by to nudné :-)

Na zem doprostred kruhu umistime tfi smajliky k pocitové reflexi (pfiloha 4) a zaddme détem:
,Ktery obrdzek nejvice ted’ vystihuje, jak se citis, k tomu si stoupni.” Déti si postupné
stoupaji k obrazku, ktery vice vystihuje jejich momentalni naladu. Mohou stat i mezi obrazky
na pulcesty.

Material byl vytvoren v ramci projektu Nase ¢tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.
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cil: riznost pohledt a nazord

pomucky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (pFiloha 2a, 2b, 2c), Co vidi$ na
obrazku (Priloha 3), Reflexe (Priloha 4), Jak to vidim ja (Priloha 5) nakopirovat pro kazdé
dité - obrazek z tohoto pracovniho listu je vhodné détem pred lekci vystrihnout (urychli to
zavérecnou reflexi), pastelky pro déti, 1x papir A3, nizky

Sedime s détmi v kruhu a postupné ukazujeme po jednom obrazky z Prilohy 3 - co vidis$
na obrazku (predem si je rozstrihdme). Ptame se déti: ,, Co vidite na obrdzku? Co vam to
pripomina? Kdybychom jesté néco dokreslili, co by to mohlo byt?“ Déti hadaji a rikaji nahlas
své napady. Na prazdny papir jejich ndpady pred nimi kreslime. Nakreslime trojuhelnik
a prikreslime néco, co déti popisuji (napr. strecha - prikreslime ¢tverec, aby to vypadalo
jako strecha od domu). Ukazeme druhy obrazek vinovky a opét se ptame a na papir kreslime
pred détmi jejich napady (napr. had - dokreslime hlavu, hreben ..). Cilem je ziskat co nejvice
riznych népadu - pohledu.

Mluvime s détmi o tom, kolik zajimavych nazoru a pohledl se ndm podafilo dat dohromady
k jednomu obrazku. VSechny napady jsou skvélé a pestrost je zajimava.

Kazdé dité dostane svuj pracovni list Jak to vidim j& (Pfiloha 5) - nejlépe jiz jen vystrizeny
obrazek z tohoto listu. Ukolem déti je dokreslit podle vlastni pfedstavy obrazek v ramecku
kazdy sam za sebe, jako jsme to délali predtim spolecné. Predem détem nerikdme, co nam
obrazky pripominaji, ale nechame je, aby si na to prisly samy. Détem zadame: ,,V ramecku
je nedokonceny obrdzek. Dokreslete obrdzek tak, jak myslite, Ze by mél vypadat hotovy. Co
vam to pripomind, co by to asi mohlo byt.” Nechame déti rozmistit po tride, aby mél kazdy
své soukromi. Pracuji samostatné max. 10 minut.

(©)

Material byl vytvoren v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél rastu CR.
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S hotovymi obrazky se sejdeme zpét v kruhu a vyzveme déti, aby pred sebe na zem polozily
své dokreslené obrazky. Pripravime si velky papir (mGzeme slepit vice formatt A3) a lepidlo.
Spolecné s détmi budeme jejich obrazky délit do skupin podle podobného motivu (napr.
vsechny , kyticky“, ,,dopravni znacky*, ,lizatka“..) a lepime je na papir ve skupinach.
Vyzveme prvniho dobrovolnika, aby ukazal a popsal, co nakreslil. Pak se ptame, jestli
ma nékdo podobny obrazek (kyticku, dopravni znacku..) a vSechny obrazky s podobnym
motivem dame na papir vedle sebe. Ptame se dal, kdo ma jiny obrazek a opét shromazdime
skupinku s dalSim podobnym motivem. Postupné vSichni ukaZou a popiSou, co nakreslili
a vytvorime skupiny obrazk(. Nakonec priddme obrazky, které jsou ojedinélé s originalnim
napadem. VSechny obrazky na velky papir nalepime.

(©)

Vyzveme déti, aby si pozorné prohlédly skupinky obrazkd na zemi, a ptame se: ,,Co na to
rikdte, kdyZ se divate na obrdzky na zemi, prekvapilo vds néco? Zaujalo vds néco? Jak to,
Ze nékteré obrdzky jsou ve skupince a nékteré ne (pokud néjaky obrazek nema skupinu)?
Je vdm prijemné/neprijemné, Ze md nékdo podobny obrdzek? Proc? Vsichni jste spokojeni
s tim, kde leZi vds obrdzek? K tomu, abyste mohli sdélit svij ndzor potrebujete rozumét,
o ¢em mluvime. MdZete tedy ted’ vsichni bez potizi sdélit svij ndzor? ”

(©)

Shrneme s détmi, Ze pestrost je zajimava, kazdy mdze véci vidét jinak a neni nic Spatné nebo
dobre, kazdy ma svUj pohled na véc. Je to o vzajemném respektu a toleranci. Nemusime mit
stejny pohled na véc, ale méli bychom ho vyslySet a pFijmout.

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase &tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.
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Touto aktivitou otevieme dalsi velmi dlezité nové pravidlo:

3. pravidlo: KaZdy ma pravo na svuj nazor a pocit (respektujeme se)

= vysvétlime détem, Ze kazdy mUze fict svdj nazor, ale i to méa sva pravidla

= ndzorem nesmime nikomu védomé ubliZit, nikomu se za jeho nazor nesméjeme, s ndzorem
nékoho jiného nemusime souhlasit, ale neodsuzujeme ho, kazdy ma pravo na své pocity

Na zem doprostred kruhu umistime tri smajliky k pocitové reflexi (priloha 4) a zadame
détem: ,,Ktery obrdzek nejvice ted’ vystihuje, jak se citis, k tomu si stoupni.”

‘e,

XY Plakét se vSemi obrdzky déme na ndsténku jako pripominku pestrosti ndpadd,
tolerance, spolecné prdce a komunikace.

Napady, podnéty

= Ke komunikaci s détmi pouzivame naucena gesta a stale hliddme dodrzovani pravidel. Oboji
slouzi k upeviovani domluvenych signdll a nastavenych pravidel. Neverbalni komunikace
nam pomaha pri zaclenovani déti s OMJ.

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase Ctvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operacniho programu Praha - pdl rdstu CR.
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cil: sebepoznavani, emoce

pomucky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (pfiloha 2a, 2b, 2c), Reflexe
(Priloha 4), Karty 6 emoci (priloha 7a), Malé karticky 6 emoci (priloha 7b pro 24 déti - pri
vysSi poctu je treba dokopirovat)

Prichystame si Karty s emocemi: hnév, strach, stésti, znechuceni, smutek, prekvapeni
(priloha 7a). Ukazeme détem 6 karticek s emocemi a ke kazdé si rekneme, co vyjadruje.
Spolecné si pantomimou ukdZzeme, jak nam emoci predstavuje smajlik na obrazku. Pak si
kazdé dité vylosuje karticku s jednou emoci (Priloha 7b - malé karticky). Karticky slouzi
k rozdéleni do skupin. Rozmistime na zem Sest karticek s emocemi jako stanovisté (domecky)
pro skupiny. Vyzveme déti, aby si nasli svoji skupinu podle obrazku, ktery maji v ruce (musi
byt stejny jako ten na zemi). Tim déti vytvori skupiny se stejnym obrazkem emoce (mizeme
sebrat obrazky ze zemé a ujistit se, ze déti ve skupince maji opravdu obrazky stejné).
Zadame détem Ukol: pantomimou celd skupina najednou vyjadri emoci, kterou maji na
karticce - ostatni budou hadat, jakou emoci vyjadruji. Vyzveme vzdy jednu skupinu, aby
pantomimu predvedla, a ptame se ostatnich déti, zda poznaji, ktera je to emoce. Pokud je
néjaka skupinka nesméla, mizeme ji pomoct a pripojit se k nim. Povzbuzujeme déti, aby
zkusily napodobit smajlika na obrazku.

(©)

Sedneme si s détmi zpét do kruhu a znovu si ukaZeme 6 obrazk( emoci. Ptame se déti:

vv v,

v v

predvést? Jaky pocit bylo nejtézsi predvést? Je vzdy snadné poznat na druhych, co pravée
proZivaji?*

Mluvime s détmi o tom, Ze ne vzdy je na nas dobre poznat, co citime a kazdy své emoce
projevuje jinak. Je ale velmi dllezité, abychom byli vnimavi k ostatnim a snazili se poznat, jak
se kdo citi a poznat, jak se citim ja.

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase ¢tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/00Q1439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Opera¢niho programu Praha - pdl rastu CR.
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Pro zacatek mlzeme navrhnout, Ze budeme pouzivat 3 obrazky, pokud budeme chtit své
prozivani vyjadrit bez mluveni. UkdZeme détem obrazky z Prilohy 4 - reflexe:

- jsem v pohodé
- nejsem v pohodé
- ani pohoda ani nepohoda (néco mezi)

Na Gplny zavér nechame déti ukazat, jak se prave citi. PouZijeme gesta z obrazk( se smajliky
(palec nahoru, palec dold, palec vodorovné).

Pro rozsifenou komunikaci o pocitech mizeme pouzivat i 6 obrazk( z Prilohy 7.

vevs

Pro déti s OMJ jsou tyto karty s vyjddrenim pocitd velmi dileZité. Pro vSechny déti
je tézké slovne popsat, co citim, obrazky tak komunikaci usnadni. Nechdme ve
tride karticky na domluveném miste, aby deti védély, kde je najdou, pokud je budou
chtit pouzit. MiZeme opét karty doprovdzet gesty: palec nahoru, palec dold, palec
vodorovné.

Karty jsou urcené i pro ucitele, kteri se s jejich pomoci mohou déti s OMJ doptat, jak
se citi.

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase Ctvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operacniho programu Praha - pdl rdstu CR.
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cil: sebepoznavani, emoce

pomucky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (pfiloha 2a, 2b, 2c), Reflexe
(Priloha 4), Karty 6 emoci (pFiloha 7a), Emoce PL (priloha 8a + priloha 8b), Emoce PL (priloha
8c - nakopirovat pro kazdé dité)

UkaZeme détem znovu 6 obrazkl emoci z pfedchozi lekce a pfipomeneme si, co vyjadruji.
Prichystame si pracovni listy Emoce (priloha 8a + priloha 8b). Postupné se ptame déti podle
obrazka z priloh: ,,Co vds rozveseli, nastve, rozesmutni, vystrasi?” Déti uvadi rizné situace,
ucitel/ka je zapisuje do pracovniho listu. Smyslem této aktivity je, aby déti navzajem védeély,
Ze nékdo proziva stejné situace stejné a nékdo jinak (motivujeme déti, aby pri této aktivité
vyjadrovaly svlj souhlas/nesouhlas naucenymi gesty z 1. hodiny - podporuje to pocit
pochopeni). Zapsana hesla v ,,bublinach® nam slouzi k pripomenuti toho, co déti sdilely.

Mluvime s détmi o tom, jak je dilezité umét vyjadrit své emoce a jak je dllezité vnimat
a respektovat emoce druhych a spravné na né reagovat. Mohli bychom totiz nékomu velmi
ublizit, kdybychom zareagovali Spatné.

Rozdame kazdému ditéti pracovni list z Prilohy 8c a vyzveme déti, aby si kazdy sam za
sebe nakreslil do ,,bubliny*, co ho déla stastnym, co ho rozveseli nebo co mu udéla radost.
Domluvime se s détmi, Ze si dame chvilku na préaci klid, at’ se mlze kazdy zamyslet. Pri této
aktivité se jedna o prozitek kazdého ditéte.

V kruhu se ptame déti: ,, Chtél by se nékdo podélit o to, co nakreslil? Co vdm déld radost a co
vds potési?“

Do sdileni nikoho nenutime. MGzZeme je ke sdileni povzbudit tim, Ze fekneme, co potési nas.
Tyto obrazky détem nechame, at’ si je odnesou domd, pokud budou chtit.

Pokud naopak bude chtit své obrazky sdilet hodné déti, je vhodné jim prostor dat, i kdyz je
treba malo ¢asu. Sdileni pozitivnich prozitkd je velmi pfinosné.

Béhem sdileni déti je dobré vSimat si, jestli se jejich obrazky (prozitky) opakuji. Déti na to
upozornujeme, zda si vSimly, Ze je rozveseli a potési stejné nebo podobné véci.

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase ¢tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/00Q1439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Opera¢niho programu Praha - pdl rastu CR.
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Pokud mame ve tride diteé s OMJ s velmi malou znalosti jazyka a nebude se moct
do reflexe zapojit, vedeme déti navodnymi otazkami v reflexi k tomu, aby si stdle
zvédomovaly, Ze je ve tridé nékdo takovy, kdo se nemiZe piné vyjddrit, protoZe
nerozumi nasemu jazyku. Mluvime s détmi o tom, Ze je dobré brat na néj ohled a stdle
se ujistovat, zda ndm rozumi a pomdahat mu. | kdyZ neékdo dobre nerozumi tomu, co
rfikdme, neznamend to, Ze nemd své pocity. MiZeme deti vyzvat, aby ke komunikaci
pouzivaly vSechny karticky s obrdzky.

Na Gplny zavér opét nechame déti ukazat, jak se pravé citi. Pouzijeme gesta z obrazkl se
smajliky (palec nahoru, palec doll, palec vodorovné).

@ Pokud by nékdo pri rychlé reflexi ukdzal rukou dplné k zemi, je vhodné tuto informaci
neprehlizet a zeptat se dotycného ditéte, zda o tom chce mluvit po skonceni lekce.

Napady, podnéty

Béhem celé hodiny davame pozor na prozivani déti, téma emoci je citlivé. Jednotlivé emoce
komentujeme nahlas, miZeme se s détmi podélit i o emoce vlastni (napt.: ,Vidim, Ze jsi
z toho smutnd, chces o tom mluvit? Vsimla jsem si, Ze té rozzlobilo... VSimla jsem si, Ze se
ti nelibi, kdyz...

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase ¢tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél riistu CR.
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cil: predchazeni konfliktdm

pomucky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (pfiloha 2a, 2b, 2c), Reflexe
(Priloha 4), Karty 6 emoci (priloha 7a), Karty zény (priloha 9 velké karty) - na pocet déti 24
je idealni mit sadu karet nakopirovanou 2x, Situace (priloha 10a, b, c)

Zopakujeme si s détmi, jaké emoce jsme probirali minulou hodinu a predvedeme si je
pantomimou (hnéy, strach, stésti, znechuceni, smutek, prekvapeni). Znovu vyzveme déti,
aby predvadély pocity z obrazkl s nami, a popisujeme je slovy.

(©)

Rekneme si, Ze je pro nas ve Skolce také dlleZité védét, co kdo proziva, abychom védéli jak
se zachovat. Kdyz budeme rozumét tomu, jak se kdo citi, miZeme predejit neprijemnostem.
K lepSi orientaci v prozivani nam pomohou Karty zony. Ukazeme détem ctyri Karty zony
(priloha 9).

Domluvime se s détmi, ze tyto karty budeme vsichni pouzivat, abychom si |épe porozuméli
a predesli neprijemnostem.

Jak na to:

Rekneme dé&tem, Ze si nejprve predstavime dvé karty - modrou a zelenou (&ervenou a Zlutou
dame stranou - nechame na pristi lekci). Nejprve polozime na zem pred déti zelenou kartu,
aby na ni vidély (je vhodné mit kazdou kartu cca 2x, aby na karty vidély déti vSechny).
Popiseme si s détmi, co nam karta rika. Ptame se: ,,Co vidite na zelené karté? Co ndm
obrdzky na zelené karté ukazuji?*

Spoleéné dojdeme k zavéru, ze nam obrazky ukazuji pohodu a klid a je to signal: jsem
pripraveny/a pracovat, spolecné néco tvorit, hrat si. Karta se nazyva ,,Jdeme na to“,
protoZze nam dava informaci: citim se dobfe a nic mi to nekazi (mizZeme détem zelenou
barvu pripodobnit zelené barvé na semaforu, kterd znamena: mohu jet).

Vyzveme vSechny déti, aby zkusily zahrat, jak vypadaji, kdyz jsou v pohodé a pripravené ne
néjakou aktivitu (mGzeme détem pomoct: usmivame se, jsme v klidu a cekdme, co se bude
dit).

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase Ctvrt (reg. ¢. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operacniho programu Praha - pdl ristu CR.
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Podobné pred déti poloZzime modrou kartu a opét se ptame: ,,Co vidite na modré karté? Co
ndm obrdzky na modré karté ukazuji?*

Opét se spolecné dohodneme, Zze nam obrazky ukazuji nékoho v nepohodé, unaveného,
smutného, zmateného, néco ho treba boli a je to signal: nejsem ted schopny/a néco délat,
protoze se necitim dobre. Karta se nazyva ,,0dpocin si“, protoze ndm dava informaci:
necitim se dobre a nemohu se ted’ zapojit.

Opét vyzveme vSechny déti, aby zkusily zahrat, jak vypadaji, kdyZz nejsou v pohodég, jsou
smutné, unavené a treba je boli noha.

Potom ukazeme détem rozstrihané obrazky z prilohy 10a,b, c (Situace) a ptame se déti:
»Které z déti na obrazku by bylo v zelené z6né, ke kterému byste daly kartu zény zelenou?
A které by bylo v modré zén€é, komu byste daly kartu modrou? D& se to snadno poznat?“

Zeptame se déti: ,,KdyZ vds néco boli, chcete si s nekym hrdt nebo chcete zdstat v klidu?
KdyZ jsme unavené, chcete si hrat nebo si radéji nékde lehnete a odpocinete? Kdyz vidite,
Ze je nékomu opravdu Spatné, néco ho boli nebo je moc smutny/ad, budete ho nutit si s vami
hrat? Co je naopak dobré udélat? Jak mizZeme takovému ditéti pomoct?“

Cilem této aktivity je, aby si déti uvédomily, Ze je dllezité byt vnimavy k tomu, co ostatni
prozivaji. Predejdeme tim mnohym zbytecnym konfliktim. KdyZ si nékdo nechce hrat,
protoZe je mu Spatné nebo ho néco boli, nenutime ho a nezlobime se na néj. Naopak mu
mUzeme pomoct, aby se citil Iépe.

Domluvime se s détmi, ze tyto karty budeme pouzivat, abychom si lépe porozuméli a predesili
moznym neprijemnostem.

Karty vétsiho formatu mizZeme umistit na nasténku, aby je mély déti stale na ocich, a pro
dalsi praci s kartami pouzivame karty mensiho formatu.

Karty mUZeme uzivat dvéma zpUsoby:

1. zplsob - néco prozivam ja a chci, aby ostatni védéli, jak mi je - ukadzu ostatnim kartu
zony, ve které se nachazim (ostatni mi mohou pripadné nabidnout pomoc nebo mé nechat
byt, kdyz to potrebuiji)

2. zpUisob - néco proziva nékdo jiny a chci mu dat najevo, Ze to vnimam - ukazu mu kartu
z0ny, ve které se nachazi (mohu tak nabidnout svoji pomoc nebo vyjadrit obavy)

(©)

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase ¢tvrt (reg. €. CZ.O7.4.68/0.0/0.0/19_068/00Q1439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operac¢niho programu Praha - pdl ristu CR.
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- Zavérecna reflexe:

Shrneme si s détmi, co znazornuji zelena a modra karta zony a kdy je miZeme pouzit.

Ptame se déti: ,,Je lehké/tézké porozumét tomu, co si kdo mysli a citi? Je dileZité vsimat si,
Jak se kdo citi a pro¢? Myslite si, Ze nadm karty zény mohou pomoci?”

Na zem doprostred kruhu umistime tfi smajliky k pocitové reflexi (priloha 4) a zadame
détem: ,,Ktery obrdzek nejvice ted’ vystihuje, jak se citis, k tomu si stoupni.” Nebo udélame
pocitovou reflexi jen pomoci palct nahoru, dold, vodorovné.

@ Pokud by nekdo pri rychlé reflexi ukdzal rukou dplné k zemi, je vhodné tuto informaci
neprehlizet a zeptat se dotycného ditéte, zda o tom chce mluvit po skonceni hodiny.

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase Ctvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Opera¢niho programu Praha - pdl ristu CR.
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cil: predchazeni konfliktim

pomuicky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (pfiloha 2a, 2b, 2c), Reflexe
(Priloha 4), Karty 6 emoci (priloha 7a), Karty zény (priloha 9 velké karty) - na pocet déti 24
je idealni mit sadu karet 2x, Situace (priloha 10a, b, ¢)

Tato lekce je témér totozna s predchozi lekci. Pouzivame i stejné pomucky.

Na zacatku détem ukazeme zelenou a modrou kartu zény a pripomeneme si, co ktera
znamena. Dale se déti doptavame, zda si pamatuji, k Gemu nam karty zén mohou byt dobré
a proc je zkusime pouzivat.

Potom polozime na zem pred déti Zlutou kartu, aby na ni vidély (je vhodné mit kazdou kartu
cca 2x, aby na karty vidély déti vSechny).

PopiSeme si s détmi, co nam karta rika. Ptame se: ,, Co vidite na Zluté karté? Co nam obrdzky
na Zluté karté ukazuji?“

Spolecné dojdeme k zavéru, Ze nam obrazky ukazuji nékoho neposlusného, rozzlobeného,
urazeného, rozdovadéného a je to signal: pozor, miZe se stat néco neprijemného, radéji
trochu uber. Karta se nazyva ,,Pozor“, protoZze nam dava najevo, zZe se blizi situace, ktera
muze skoncit konfliktem (mdzeme détem Zlutou barvu pripodobnit Zluté barvé na semaforu,
ktera znamena: pozor).

Vyzveme vSechny déti, aby zkusily zahrat, jak vypadaji, kdyZ jsou urazené nebo rozzlobené.

Podobné pred déti polozime Cervenou kartu a opét se ptame: ,,Co vidite na Cervené karte?
Co ndm obrdzky na Cervené karté ukazuji?*

Spolecné se dohodneme, ze nam obrazky ukazuji nékoho zlého, rozzureného, kriciciho a je
to signal: stop, uz se déje néco velmi neprijemného. Karta se nazyva ,,Stop“, protoze nam
dava informaci: nelibi se mi, jak se chovas, co delas, nedélej to (pouzijeme pripodobnéni
semaforu: Cervena na semaforu znamena: stuj).

Opét vyzveme vSechny déti, aby zkusily zahrat, jak vypadaji, kdyz se vztekaji, jsou rozzurené
azlé.

Ukazeme détem rozstrihané obrazky z prilohy 10a,b, ¢ (Situace) a ptame se déti: ,Které
z déti na obrdzku by bylo ve Zluté zéné, ke kterému byste daly kartu zény Zlutou? A které by
bylo v cervené zoné, komu byste daly kartu cervenou? Dd se to snadno poznat?“

Zeptame se déti: ,,Kdyz se na nekoho zlobite, chcete si pak hrat? Kdyz se nékdo vzteka,
mdte chut’ si s nim povidat a hrat? Jak by to mohlo dopadnout?*

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase ¢tvrt (reg. €. CZ.O7.4.68/0.0/0.0/19_068/00Q1439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operac¢niho programu Praha - pdl ristu CR.
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Tyto dvé karty Zluté a Cervené zony mohou détem pomahat predchézet konfliktim. Déti je
mohou pouzivat mezi sebou, aby jedno druhé upozornily, kdyz se schyluje k neprijemnostem.
Karty jsou urcené i pro ucitele/Iky, aby mohli dat détem najevo, Zze se chovani néjakého
ditéte bliZi ke konfliktnimu bodu. Ditéti, které bychom oznacili Zlutou kartou zény, mizeme
nabidnout, aby se ,,zastavilo“, nadechlo a zkusime mu pomoct vratit se do zelené zoény.

Déti s OMJ se velmi snadno nauci porozumét kartam zon, kdyz je budeme denné
pouzivat ke vzdajemné komunikaci.

- Zavérecna reflexe:

Shrneme si s détmi, co znazornuji modra, zelena, zluta a cervena karta zény a kdy je
muZeme pouzit.

Vyzveme déti, Ze karty zkusime pouzivat a budeme si tim stéale pfipominat, co znamenaji.

Na zem doprostred kruhu umistime tfi smajliky k pocitové reflexi (priloha 4) a zadame
détem: ,,Ktery obrdzek nejvice ted’ vystihuje, jak se citis, k tomu si stoupni.” Nebo udélame
pocitovou reflexi jen pomoci palct nahoru, dold, vodorovné.

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase Ctvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Opera¢niho programu Praha - pdl ristu CR.
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cil: feseni konfliktd
pomuicky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (pfiloha 2a, 2b, 2c), Reflexe
(Priloha 4), Karty zény (priloha 9 malé karty), Konflikty (priloha 11a, 11b)

Na zacatku détem v kruhu ukdzeme vSechny ctyri karty zon a pripomeneme si, co ktera
znamena. Dale se déti doptavame, zda si pamatuji, k cemu nam karty zén mohou byt dobré
a proc je zkusime pouzivat.

Ukazeme détem ctyri obrazky Konflikty (priloha 11a, b). Spolecné si popiseme, co na
obrazcich vidime. Rekneme détem, Ze jsou to situace, kdy se jiz nepodafilo zabranit
neprijemnostem a z néjakého diivodu se jedna o konflikt mezi détmi. Ptame se déti, zda se
jim néco podobného uz stalo a zda by dokazaly détem na obrazcich pomoct.

Vezmeme si prvni obrazek a oslovime déti, zda jsou dva dobrovolnici, kteri by predvedli,
co délaji déti na obrazku (jako obraz nebo sochy - déti herci se nesmi hybat a mluvit).
Vyzveme ostatni déti, zda by nékdo mél napad, jak pomoct herclim a zkusil by jejich spor
vyresit. Tento dobrovolnik pFistoupi k hercim a zkusi predvést, co by mohl Fict, aby jim
pomohl. Takto nechame cca 3 déti, aby se vystridaly a zkusily, jak by Sla situace vyresit.
Z navrhovanych reSeni vybereme to nejvhodnéjsi.

Pokracujeme druhym obrazkem a opét vyzveme dva dobrovolniky, ktefi predstavi déti
z obrazku. Dale oslovime dalsi tfi dobrovolniky, kteri by byli ochotni pomoct s reSenim této
situace, a na zavér vybereme reseni nejvhodné;jsi.

Takto pokracujeme se tretim i Ctvrtym obrazkem a hledame spolecné vhodna reseni
konfliktd.

Béhem této aktivity déti - dobrovolniky stridame, vyzyvame a povzbuzujeme i ty déti, které
jesté nebyly. Mze se vystfidat témér cela tfida. Pokud nékdo opravdu vibec nechce, déti
nenutime.

(©)

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase Ctvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operacniho programu Praha - pdl rdstu CR.
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L Pokud by zbyvalo mdlo ¢asu a déti by byly aktivni, vybereme z obrdzki treba jen dva,
které nejvice odpovidaji konfliktim ve Skolce mezi détmi. MiZeme se zamérit na dva
konfiikty a vice rad od déti, jak miZeme pomoci. Zbyvajici obrdzky miZeme nechat na
Jjiny den, kdyby déti chtély.

- Zavérecna reflexe:

Shrneme si s détmi, Ze konfliktdm nékdy zabranit nemdzeme, ale mizeme je zkusit resit
nebo mirnit. Pfipomeneme si nékteré tipy, které déti béhem ,,hrani roli* davaly.

Povzbudime déti, aby stale byly vS§imavé a zkusily konfliktim predejit a kdyZ nastanou,
tak je resit. Pripomeneme, Ze ndm mohou pomoct karty zon a obrazky Sesti emoci. Dame
v§echny komunikacni karty na domluvené misto ve tridé, které je vSem dobre dostupné.

Na zem doprostred kruhu umistime tri smajliky k pocitové reflexi (priloha 4) a zadame
détem: ,,Ktery obrdzek nejvice ted’ vystihuje, jak se citis, k tomu si stoupni.” Nebo udélame
pocitovou reflexi jen pomoci palct nahoru, dold, vodorovné.

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase ¢tvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pél ristu CR.
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cil: spoluprace, podpora, prijeti, dohoda

pomuicky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a, 1b), Komunikacni karty (pfiloha 2a, 2b, 2c), Reflexe
(Priloha 4), Mandaly (priloha 12) - nakopirovat pro kazdé dité 1 mandalu, llustracni obrazky
(zavérecna lekce), pastelky, lepidlo, nGzky, velky papir (balici)

Rozdame kazdému ditéti 1 nakopirovanou mandalu a ddme jim za Ukol svoji mandalu béhem
daného €asu vybarvit (max. 15 minut). Pozadame je, aby si s vybarvovanim opravdu dali
zalezet, jakoby ji chtéli nekomu dat jako darek. Do vybarvovani by méli dat co nejvice ze
sebe. Vybarvovat by méli v tichosti. MGzeme jim k tomu pustit klidnou relaxacni hudbu.
Hotové mandaly pomuizeme détem vystrihnout.

@ Je vhodné, aby si svou mandalu vybarvil/a i ucitel/ka. Dava tim najevo détem,
ze k détem patri.

Popis:
Toto je posledni zaveérecna aktivita, kterou uzavirame cely blok adaptacnich aktivit. Cilem
této aktivity je posileni tridy jako tymu.

Vsichni si vezmou svoji vybarvenou mandalu k sobé a sedneme si do kruhu. Doprostred
kruhu na zem polozime velky papir a lepidlo. Podékujeme détem za vSechny aktivity, jejich
spolupréaci a ochotu sdilet své pocity. Zopakujeme, jak je dulezité sdélovat si navzajem,
co citime, co se ndm libi a co ndm vadi. Predchazime tim zbyte¢nym nedorozuménim
a neprijemnostem. Dohodneme se, Ze se budeme i nadale snazit, aby se vSichni ve tridé
citili dobre a bezpecné a na diikaz této dohody nalepime svoje mandaly na spolecny papir.
Zacina ucitel/ka, vezme svou mandalu, pristoupi k papiru, natre lepidlem mandalu a nelepi
ji doprostred papiru se slovy: ,,Aby se vsichni ve tridé citili dobre” ukaze na obrazek z prilohy
llustracni obrazky (zavérecna lekce) a zlstava v kruhu. Pak vyzve vSechny déti, aby spolecné
nahlas rekly vétu: ,,Budu se k ostatnim chovat tak, aby se vsSichni ve tridé citili dobre”. Ucitel/ka
pozada déti, aby polozily své mandaly na papir tak, aby se tam vesly vSechny. Kdyz jsou na
papire rozmistény vSechny mandaly, nalepime je (déti mohou s lepenim pomahat).

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase ¢tvrt (reg. €. CZ.O7.4.68/0.0/0.0/19_068/00Q1439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operac¢niho programu Praha - pdl ristu CR.
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META™

Na zavér jesté jednou vSsem podékujeme a spolecny plakat vyvésime ve tridé, aby nam
pripominal nasi dohodu.

K plakadtu miZeme prilepit obrazek z prilohy, ktery znédzorfiuje pratelstvi, spolupraci
a respekt. MlZeme na plakat také pripsat vétu, kterou déti odrikaly jako spolecny slib.

@ Dite s OMJ nemusi nic fikat, pokud nechce, mdZe jen nalepit svou mandalu.

Na Uplny zavér opét nechame déti ukazat, jak se pravé citi. Pouzijeme gesta z obrazkl se
smajliky (palec nahoru, palec dold, palec vodorovné).

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase Ctvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Opera¢niho programu Praha - pdl ristu CR.
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PRILOHY Doprovodné obrazky:

llustracni obrazky I. - ba
Priloha1a,1b Y vy

Karty ztiSeni (velké a malé karty) llustraéni obrazky Il. - jidlo

llustracni obrazky lll. - Cinnosti
Priloha 2a, 2b, 2¢
Komunikacni karty

llustracni obrazky - zavérecna lekce

Priloha 3
Co vidisS na obrazku

Priloha 4
Reflexe

Priloha 5
Jak to vidim ja

Pfiloha 6
Karty ANO/NE

Priloha 7a,7b
6 emoci (velké karty + malé karticky)

Priloha 8a, 8b, 8c
Emoce PL

Priloha 9a, 9b
Karty zény (velké a malé karty)

Priloha 10a,10b,10c
Situace

Priloha 1Ma,11b
Konflikty

Priloha 12
Mandaly

Material byl vytvofen v ramci projektu Nase Ctvrt (reg. €. CZ.07.4.68/0.0/0.0/19_068/0001439), ktery je
financovan Evropskou unii v ramci Operaéniho programu Praha - pdl ristu CR.
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https://ar.pinterest.com/pin/673147475544051404/?amp_client_id=CLIENT_ID(_L)&mweb_unauth_id={{default.
session}}&amp_url=https%3A%2F%2Far.pinterest.com%2Famp%2Fpin%2F673147475544051404%2F&open_
share=t

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/handshake-emoticons-vector-661233
https://www.pikist.com/free-photo-soanc/cs

https://www.pizzahouse.cz/novestraseci/
https://www.hithit.com/sk/project/8486/kucharka-houby-na-taliri
https://okdiario.com/recetas/espaguetis-carne-picada-tomate-93851
https://magazin.travelportal.cz/2016/08/05/hranolky-hadka-tento-pokrm/
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