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Reditelka Matefské $koly Praha 10, Tuchorazskd 472/2a v souladu se Zakonem
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(dale jen Skolsky zakon), v souladu s vyhlaskou MSMT CR ¢&. 14/2005 Sb., o pred$kolnim
vzdélavani a zakonem ¢. 258/2000Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonU, vse v platném znéni vydava tento fad, kterym se upfesnuji vzajemné
vztahy mezi détmi, jejich zakonnymi zastupci a zaméstnanci Skoly s pfihlédnutim k mistnim
podminkam vydava tento dokument:

PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY

Vypracoval: Mgr. Jana TUmova
Pedagogicka rada projednala dne: 29.8.2023
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2023
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.9.2023

C.j. 1/2017
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1. Zakladni udaje

Nazev Skoly:
Adresa sidla skoly:
Reditelka MS:
Telefon:

e-mail:

Pravni forma:
Zfizovatel:

Mater'ska skola, Praha 10, ptispévkova organizace
Tuchorazska 472/2a, 108 00 Praha 10 — MaleSice
Mgr. Jana Timova

274 779 616

reditelna@mstuchorazska.cz

hospodarka@mstuchorazska.cz

zastupkyne@mstuchorazska.cz

fakturace@mstuchorazska.cz

http://www. mstuchorazska.cz
prispévkova organizace
Méstska cast Praha 10, VrSovicka 68,101 38 Praha 10

Vstup do prdvni subjektivity: 1.7. 2001
Zarazeni do sité skol: S-MHMP 1318294/2015

1I€o: 70924309

Materska skola sdruzZuje: Matefskou skolu 1ZO: 107 504 111

2. Uvod

Jidelnu MS 12O : 102 485 640

Provozni fad materské Skoly upravuje vnitfni organizacni zaleZitosti, tykajici se provozu

materské skoly po strance hygienické a zdravotni.

Provozni fad materské Skoly je zdvazny pro vSechny pracovnice materské Skoly, které maji

povinnost se jim Fidit z hlediska bezpe¢ného provozu MS.

3. Popis zafizeni

3.1 Typ - materska skola s celodenni péci

Stanovena kapacita — 110 déti

Pocet tfid: 4

Pocet déti ve tridach: 25- 28

Vékové sloZeni: 3-6 let

Provozni doba: 6,30 — 17,00

Podminky pro provoz: objekt MS je Géelové zafizeni, podminky vyhovuji stanovenym normam
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4. Rezimové pozadavky
4.1 Nastup déti - 6,30-8,30 hod

4.2 Pohybové aktivity

Druh pohyb. aktivit, kompenzacni prvky — pohybové chvilky, mi¢ové hry, kolobézky.
Pohybové aktivity — zafazeny prubéiné, dle zatiZzeni détského organismu a ndarocnosti
spole¢ného soustfedéni

Frekvence zarazeni pohybovych aktivit — nejméné 2x denné

4.3 Spontanni hra — 6,30 — 8,30 hod

Frekvence zarazeni béhem dne: po ukonceni fizenych Cinnosti, jinak prabézné
Zarazeni v reZimu dne: 6,30 - 8,30 volné skupinové hry

9.40 - 11,40 pobyt venku

15,00 - 17,00 skupinové ve tfidé nebo venku

5. Cinnosti déti, Fizené pedagogem:
Zarazeni v rezimu dne: 8,40 - 9,40 ranni cviceni, stolovani, zaméstnani ¢i spole¢né soustfedéni

6. Sledovani TV

Frekvence zafazeni — vzdéldvaci programy uréené vyhradné pro déti MS.

Doba trvani v jednom sledu — 10 =15 min
7. Pobyt venku

Frekvence zarazeni- denné, zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu déti
v MS, upraveno s ohledem na venkovni teploty

VyuZiti: volna hra, télovychovné aktivity

Udrzba zelené, piskovisté — pravidelna, zajistuje smluvni firma

Provozni doba — 9,40 — 11,40

letni mésice — 7,30-10,30 (11,30) dle teploty vzduchu
15,00-17,00

Délka pobytu — 2 -4 hod

Zpusob vyuziti pobytu venku - maximalné, dle pocasi a stavu ovzdusi
8. Odpocinek, spanek

Zarazeni v reZimu dne — 12,45 —14,30

Podminky: samostatné loZznice, lehatka

Ukladani lehatek, [Gzkovin, pyzam — lehatka — vymezeny prostor pro ukladani, lGzkoviny po
radném vyvétrani v oddélenych prihradkach spole¢né s pyzamem
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Podminky pro odpocinek nejstarsich vékovych skupin: odpoledni klid min.30 minut

9. Stravovani

Priprava stravy - vlastni kuchy (blize Provozni Fdd SJ)
Podavani svacin -9.00-9,20
Systém podavani svacin - starsi déti — samoobsluzny

mladsi déti- pomoc Skolnice a ucitelky
Obédy - 11,50-12,30
Pitny rezim

Ptiprava, doplfiovani ndpoja - 6,30 — 9,00 ranni ¢aj
-9,00 svacina — ¢aj, ovocné ndpoje, mléko z kuchyné
-11,45 obéd napoj z kuchyné
- 14,30 odp. svacina — napoj z kuchyné
V pribéhu dne maji déti moznost pitného rezimu na pozaddani kdykoliv.
Druh ndpojl — ¢aj, multivitaminovy ndpoj, mléko v obménach, mineralni vody
ZpUsob obsluhy, manipulace s nadobim — dle podminek a moznosti nalévaji napoje v pribéhu
dne ucitelky nebo Skolnice, v dobé podavani svacin a obéda kucharky

Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly nepfesahuije 3 hodiny
10.0tuzovani

Zpusob - vzduchem, s pfihlédnutim na aktudlni zdravotni stav déti a stav ovzdusi
-vodou, v letnich mésicich na zahradé sprchovani, mlhovani

Frekvence —vzduchem — denné

Zarazeni v dennim rezimu — dle podminek pfi rannim cvic¢eni, dale priibézné

Jiny zpUsob ozdravnych opatfeni — neni
11.ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu, osvétleni

Zplsob a intenzita vétrdni

Denni mistnosti (nejméné 20°C az 22° C),

Zastaveni provozu zarizeni (v prostorach uréenych k trvalé ¢innosti pfi poklesu teploty vzduchu
pod 18°C ve 3 po sobé nasledujicich dnech a pfi poklesu teploty pod 16°C) musi byt provoz
zafizeni zastaven.

Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou Cinnosti je zajiSténa ndsténnymi teploméry
ve vysce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitfni strané mistnosti)

Vétrani

Tridy jsou vétrané jiz pred zacatkem provozu otevienim oken — ventilace. V prabéhu
dne v herndch, loZnici trvale dle venkovni teploty vzduchu, jinak priibézné vidy po dobu
10 minut jednorazovym otevienim oken.
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Tridy jsou vybaveny Cistickami vzduchu.
Osvétleni
Denni_osvétleni: V prostorach, urCenych k trvalé Cinnosti déti je zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Pro vétSinu zrakovych ¢innosti se uplatfiujeme prevazujici smér osvétleni zleva
a shora a pfi riznorodé orientaci pracovnich mist pfevazujici smér osvétleni shora.

Umeélé osvétleni:

Materska Skola je vybavena dostacujicim zdrojem umélého osvétleni ve vsech
prostordch

Ochrana pted oslnénim a narusenim zrakové pohody:

Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory jsou opatreny zafizenim pro
regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého slunecniho svétla vSude tam, kde by mohlo
vyvolavat nadmérné jasové kontrasty — Zaluzie vnitfni i venkovni)

12.ZpUsob zajisténi vymeény a skladovani pradla
Vyména pradla: [GZkoviny 1x za 3tydny,
ruéniky 1x tydné - pondéli,
pyZzama 1x tydné

Zpusob prani pradla — vlastni pradelna

Zpusob manipulace s pradlem — skladovani ve skladu Spinavého a Cistého pradla tak, aby bylo
zabranéno prenosu infekénich onemocnéni.

13.PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

6.1 Zpusob a cetnost Uklidu a Cisténi

Denni uklid:
a) setteni navlhko: vSech podlah, ndbytku, krytd topnych téles, okennich parapetd, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadka, vycisténi kobercl vysavacem

b) za poutiti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:

- jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodd, minimalné trikrat rocné umyti oken véetné rama a svitidel, dvakrat ro¢né
celkovy uklid vSech prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pripadé potfeby
ihned

6.2 ZpUsob a ¢etnost desinsekce a deratizace

V pfipadé zjisténi vyskytu hlodavcd v MS a okoli je provadéna odbornou firmou ihned,
v ostatnim obdobi nejméné 1x roéné
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14.Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Materskd Skola zarazuje do svych Cinnosti pribéiné projekty k vychové ke zdravému
Zivotnimu stylu, zafazovani vhodné skladby jidel v pribéhu stravovani, ekoprojekty v souladu
se Skolnim vzdélavacim programem a v ndvaznosti na tematické bloky tohoto programu.

Evidence a registrace urazu

V materské Skole je zavedena Kniha Urazl v souladu s platnou legislativou, kterd je
uloZzena na dostupném misté pro vSechny zaméstnance.

Venkovni hraci plocha s piskovistém — zahrada

Materska Skola ma zpracovany Provozni fad venkovni hraci plochy

15.Platnost a ucinnost

Tento fad nabyva ucinnosti dnem vydani. Platnost se stanovi na dobu 2 let, t.j do 30.6.2025

V Praze, dne 28.8. 2023

Mgr. Jana TUmova
Feditelka MS
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