
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
30.6. - 4.7.2025
Pondělí 30.6.2025

Přesnídávka: Loupák, jablko, mléko, čaj (1, 7)
Polévka: Česneková polévka s brambory (1, 3)
Hlavní chod: Burgurové rizoto se zeleninou a strouhaným sýrem,

kyselá okurka, meruňková limonáda (1, 7, 12)
Svačina: Chléb s máslem, paprika, mléko (1, 7)

Úterý 1.7.2025

Přesnídávka: Rohlík Špalďák se žervé, pomeranč, mléko, čaj (1, 7,
11)

Polévka: Špenátová s vejcem (1, 3, 7)
Hlavní chod: Obalované filé s bramborovou kaší, malinovka (1, 3,

4, 7)
Svačina: Houska s rajčatovou pomazánkou, okurka, mléko (1,

7)

Středa 2.7.2025

Přesnídávka: Jogurt s ovocem a piškoty, mléko jablko, čaj (1, 7)
Polévka: Kuřecí vývar s kapáním (1, 3, 9)
Hlavní chod: Vepřové na paprice, těstoviny, ovocný nápoj (1, 7)
Svačina: Chléb s krabí pomazánkou, paprika, mléko (1, 2, 3, 7)

Čtvrtek 3.7.2025

Přesnídávka: Rohlík s avokádovou pomazánkou, hroznové víno,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: Zeleninový krém (1, 7, 9)
Hlavní chod: Kuřecí závitek s rýží, zeleninový salátek, ovocný

nápoj (1, 3, 9)
Svačina: Veka vícezr. s mrkovou pomazánkou, mix zeleniny,

mléko (1, 7, 11)

Pátek 4.7.2025

Přesnídávka: Ovocná přesnídávka (zahradnická směs), banketka,
mléko, čaj (1, 7)

Polévka: Polévka z červené čočky (1, 9)
Hlavní chod: Pečená vepřová panenka s brambory, bylinkový dip,

bezinková limonáda (1, 7)
Svačina: Chléb s medovým máslem, mix zeleniny, mléko (1, 7)


