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1. Východiska a legislativní rámec 

- ŠVP MŠ Tuchorazská 

- Metodický pokyn MŠMT k zajištění EVVO č. j. 16745/2008¨ 

- Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV)  

2. Hlavní cíle 

Senzitivita: Rozvíjet citlivost dětí k přírodě a vnímat její krásu všemi smysly. 
Pozorování: Využívat střídání ročních období pro pochopení koloběhu přírody. 
Praktická ekologie: Vést děti k udržitelnému chování (třídění odpadu, šetření vodou) 
Zahrada jako učebna: Přesunout maximum herních a vzdělávacích aktivit ven do zeleně.  

 

3. Harmonogram aktivit podle ročních období 

🍂 Podzim: „Seznamujeme se s přírodou“ 

Září: 

- Pozorování změn v podzimní přírodě během vycházek. 

- Sběr přírodnin (kaštany, žaludy, listy) na tvoření. 

- Zavedení pravidelného třídění odpadu ve třídách. 

Říjen: 

- „Co najdeme v lese“ – poznávání hub (jedlé vs. jedovaté) a chování v lese.¨ 

- Drakiáda a podzimní dílničky s rodiči na školní zahradě. 

Listopad: 

- Příprava zahrady na zimu – hrabání listí, úklid hmyzího hotelu. 

- „Uspávání stromů“.  

 

❄️ Zima: „Pomáháme a chráníme“ 

 Prosinec: 

- Výroba krmítek a lojových koulí pro ptactvo. 

- „Vánoce pro zvířátka“ – zdobení stromu v lese nebo na zahradě mrkvemi a jablky. 

Leden: 

- Pozorování stop zvířat ve sněhu, pokusy se sněhem a ledem (skupenství vody). 

- Péče o ptáky na krmítku (pravidelné dosypávání). 

Únor: 

- „Zdravé tělo“ – význam vitamínů, otužování a zimních sportů na čerstvém vzduchu. 

- Třídění drobných elektrospotřebičů a baterií v rámci ekoprogramu.  

 

🌱 Jaro: „Příroda se probouzí“ 

Březen: 

o „Vítání jara“ – hledání prvních jarních květin a rašení pupenů. 

- Předpěstování sazeniček (bylinky, rajčata) v truhlících za oknem třídy. 

Duben: 

- Den Země – celoškolní projekt zaměřený na úklid okolí školy. 

- Otvírání zahrady – setí na záhony, péče o jarní přírodu. 
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Květen: 

- Pozorování hmyzu a života v trávě (využití lup a encyklopedií). 

- Zahradní slavnost pro maminky spojená s environmentální tvořivou dílnou.  

-  

☀️ Léto: „Žijeme venku“ 

 Červen: 

- Sběr a sušení léčivých bylinek ze školní zahrady. 

- Zážitkové výlety do lesa, stopovaná, poznávání ekosystému louky a rybníka. 

- Hry s vodou – šetření vodními zdroji (zalévání dešťovou vodou).  

4. Spolupráce s rodiči a veřejností 

Osvěta: Pravidelné informace o ekologických aktivitách dětí na webu školy a nástěnkách EVVO. 

Zapojení rodin: Společné tematické akce na zahradě a sběrové dny (papír, baterie, plastová víčka).  

6. Evaluace plánu 

Průběžná: Sledování zájmu dětí a vyhodnocování úspěšnosti jednotlivých akcí učitelkami. 

Závěrečná: 1× ročně (na konci školního roku) jako součást celkové autoevaluace školy. 

 

5. Celorepublikové ekologické projekty pro MŠ 

1. Program Mrkvička (Pavučina) 

• O co jde: Celostátní síť mateřských škol se zájmem o ekologickou výchovu. 

• Přínos pro školku: Pravidelný přísun metodických materiálů, časopisu Informatorium a 

inspirace z jiných školek. 

• Zapojení v plánu: Využití zasílaných materiálů a pracovních listů při každodenních činnostech. 

2. Recyklohraní aneb Ukliďme si svět 

• O co jde: Školní vzdělávací program zaměřený na třídění odpadu a recyklaci. 

• Přínos pro školku: Praktické úkoly přizpůsobené věku dětí, sběrné nádoby na použité baterie 

a drobné elektro spotřebiče přímo v budově MŠ. 

• Zapojení v plánu: Plnění tematických úkolů (např. v podzimním a zimním bloku) a sběrové 

soutěže pro rodiče a děti. 

3. Ekoškola pro mateřské školy  

• O co jde: Mezinárodní program, kde děti společně s učitelkami a rodiči zlepšují prostředí 

školky. 

• Přínos pro školku: Získání prestižního mezinárodního titulu Ekoškola a nastavení 7 kroků k 

udržitelnějšímu provozu budovy a zahrady. 

• Zapojení v plánu: Založení „Ekotýmu“ složeného z dětí, učitelek a zástupců rodičů. 

4. Les ve škole / Učíme se venku 

• O co jde: Program zaměřený na přenesení výuky z interiéru přímo do přírody. 

• Přínos pro školku: Metodiky pro celoroční pobyt venku, které učí děti objevovat přírodní 

zákonitosti vlastní zkušeností. 

• Zapojení v plánu: Implementace aktivit do jarních a letních bloků (pozorování lupou, stavba 

badatelských koutků na zahradě). 

5. Ukliďme Česko (sekce pro školy) 
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• O co jde: Dobrovolnická úklidová akce zaměřená na černé skládky a nepořádek. 

• Přínos pro školku: Organizátoři posílají zdarma pracovní rukavice a pytle na odpadky dětských 

velikostí. 

• Zapojení v plánu: Hlavní bod programu v rámci oslav Dne Země (duben). 

6. Sokol do školek  

• O co jde: Pohybový program ČOS, který nově obsahuje environmentální složku plněnou venku. 

• Přínos pro školku: Propojení zdravého pohybu, obratnosti a poznávání přírodního prostředí. 

• Zapojení v plánu: Pravidelné pohybové hry na školní zahradě s ekologickou tematikou. 

 

6. Aktivity školy směřujících k naplňování oblasti udržitelného rozvoje napříč 

výchovami 

  Vedeme děti k úctě k přírodě ve všech jejích formách. Prostřednictvím vzdělávacích programů 

se zblízka seznamujeme s různými živočichy, živou i neživou přírodou. Při práci  

s dětmi se vracíme k tradicím a původním řemeslům, učíme děti používat pracovní nástroje, využívat 

přírodní materiály a radovat se z vlastní tvorby. Pravidelně se zapojujeme do života obce. Rovněž 

rozvíjíme oblast zdraví a životního stylu – denně s dětmi cvičíme, vydáváme se na procházky do okolí 

mateřské školy, do nedalekého parku nebo trávíme čas na školní zahradě. Pravidelně také s dětmi ve 

školce připravujeme zdravé pokrmy. 

7. Vzdělávací programy, využité k naplňování udržitelného rozvoje  

 Malá technická univerzita 

 Mobilní hřiště – zaměření na poznatky o bezpečnosti silničního provozu metodou prožitkového 

učení 

 Návštěva Toulcova dvora  

 Projekt 72 hodin 

 Akce s eko tématikou na školní zahradě – např. Den Stromů, Den Země, Den Slunce 

 Zapojení do projektu Záhony pro školky, kompostér – maximální využití školní zahrady 

 Dřevíčkova dílnička – prožitkové učení 

 Návštěva Království železnic – polytechnické vzdělávání 

 

8. Programy, projekty, výzvy, dotace, do kterých byla škola zapojena. 

 Zapojení do Celé Česko čte dětem 

 Projekt Záhony pro školy 

 Zapojení do projektu 72 hodin – pomáhám, protože chci 

 Preventivní program Zdravé zuby 

 Zapojení do projektu Se sokolem do života 

 MAP – setkávání pedagogů 

9.  Aktivity školy v oblasti EVVO 

Cíle environmentální výchovy jsou plněny v průběhu celého vzdělávacího procesu. Snažíme se 

vytvářet pozitivní postoje dětí k životnímu prostředí, k úctě k životu ve všech jeho formách, pečujeme 

a seznamujeme děti s prostředím kolem nás Enviromentální výchovu prakticky rozpracováváme a 

realizujeme přímo ve výchovně vzdělávacích programech. 
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 Environmentální výchova dětí: sázení květin, obdělávání záhonků na školní zahradě, péče o 

hmyz a ptáky 

 Pojízdná polytechnická dílna - podpora manuální zručnosti dětí pod vedením profesionálních 

lektorů 

 Oslava dne rybářů – program na zahradě MŠ s aktivním zapojením dětí 

 Ptačí slavnosti – pozorování ptáků na zahradě MŠ, péče o ně, výroba krmítek a budek, lojové 

koule 

 Oslava Dne vody – Týden malých námořníků 

 Záhony v MŠ - bylinky ze školní zahrady 

 hmyzí domečky 

 sběr kaštanů a žaludů pro zvířata v ZOO  

 Jsme zapojeni do Sběrové aktivity - soutěž mateřských škol   

 z výtěžku sběru sponzorujeme každoročně zvíře v pražské ZOO a to dle hlasování a volby dětí 

 Třídění odpadu v MŠ 

 Úsporné používání kopírky, šetření energiemi, třídění odpadu – baterie, plasty, 

 

10. Platnost a účinnost 

 

Tento plán nabývá účinnosti dnem vydání. Platnost se stanoví na dobu  let, t.j do 30.6.2028 

 

      

V Praze, dne 28.8. 2023 

Mgr. Jana Tůmová 

                                          ředitelka MŠ  
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